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1. Цели  и задачи дисциплины

Целями освоения дисциплины является овладение студентами основами правовых 

знаний в профессиональной деятельности и умениями использовать их в своей 

повседневной практической работе в сфере физической культуры и спорта.  

Задачи изучения дисциплины: 

1. Знакомство с основными положениями нормативных правовых актов,

регулирующих деятельность в сфере физической культуры и спорта.

2. Знакомство с принципами и этапами разработки нормативных правовых актов,

регулирующих деятельность в сфере физической культуры и спорта.

3. Формирование возможности анализировать законодательные и иные нормативно-

правовые акты, относящиеся к будущей профессиональной деятельности,

принимать решения и совершать профессиональные

действия на основе требований отраслевого законодательства. 

     Цели освоения дисциплины соотнесены с общими целями ООП ВПО.   Дисциплина 

входит в цикл дисциплин предметной подготовки. 

     В результате освоения дисциплины обучающийся должен: знать современные сведения 

об основных положениях нормативных правовых актах, регулирующих деятельность в 

сфере физической культуры и спорта, иметь возможность анализировать законодательные 

и иные нормативно-правовые акты, относящиеся к будущей профессиональной 

деятельности, принимать решения и совершать профессиональные действия на основе 

требований отраслевого законодательства. 

2. Формируемые компетенции и индикаторы их достижения  по дисциплине

(модулю) 

Коды 

компетенции 

Содержание 

компетенций 

Код и наименование индикатора достижения 

компетенции 

ОПК-1 Способен осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в 

соответствии с 

нормативными 

правовыми актами в 

сфере образования и 

нормами 

профессиональной этики 

ОПК-1.1 

Знать:  

- нормативную правовую базу организации 

образовательного процесса по предмету «Физическая 

культура» в общеобразовательном учреждении; 

- содержание программы  по предмету «Физическая 

культура» в общеобразовательной организации; 

ОПК-1.2 

Уметь: использовать правовые знания в сфере физической 

культуры и спорта. 

ОПК-1.3 

Владеть: навыками организации процесса физического 

воспитания лиц разных возрастных категорий.   

ПКС-1 Способен определять 

приоритетные 

направления развития 

образовательной системы 

Российской Федерации 

ПКС-1.1 

Знать: 

-квалификационные требования к профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре; 

- морально-этические нормы поведения в обществе. 

ПКС-1.2 

Уметь: применять этические нормы поведения в 

профессиональной педагогической деятельности. 

ПКС – 1.3 

Владеть: 

- навыками профессиональной педагогической этики; 

- навыками речевой культуры в профессиональной 
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педагогической деятельности. 

ПКС-2 Способен к 

проектированию и 

созданию 

образовательной среды; 

реализации 

образовательного 

процесса в контексте 

различных ООП 

ПКС-2.1 

Знать: сущность образовательного процесса по предмету 

«Физическая культура» в общеобразовательной 

организации. 

ПКС-2.2 

Уметь: 

 - организовать образовательный процесс по предмету 

«Физическая культура» в общеобразовательной организации 

в соответствии с требованиями ФГОС общего образования; 

- организовать внеучебную деятельность учащихся по 

физической культуре. 

ПКС-2.3 

Владеть: 

- средствами и методами организации образовательного 

процесса по предмету «Физическая культура» в 

общеобразовательной организации; 

- средствами и методами организации внеучебной 

деятельности учащихся по физической культуре в 

общеобразовательной организации. 

ПКС-8 Готовность осуществлять 

профессиональное и 

личностное 

самообразование, 

проектировать 

дальнейшие 

образовательные 

маршруты и 

профессиональную 

карьеру 

ПКС-8.1 

Знать: 

-квалификационные требования к профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре; 

- морально-этические нормы поведения в обществе. 

ПКС-8.2 

Уметь: применять этические нормы поведения в 

профессиональной педагогической деятельности. 

ПКС – 8.3 

Владеть: 

- навыками профессиональной педагогической этики; 

- навыками речевой культуры в профессиональной 

педагогической деятельности. 

 

 
 

3. Структура  дисциплины   

 

      Общая трудоемкость дисциплины составляет  4 зачетных единицы, 144 часа. По очной 

форме обучения лекций - 12 часов, практических занятий -  12 часов, самостоятельная 

работа студентов - 88 часов, контакт ПО – 5 часов, контакт ПА – 1 час, контроль – 26 

часов. По заочной форме обучения лекции – 6 часов, практические занятия – 8 часов, 

самостоятельная работа студентов – 121 час, контакт ПА – 3 часа, контроль – 6 часов.     

Вид итогового контроля – экзамен. 

Очная форма обучения 

 

 

 

№ 

П.п. 

 

      Раздел 

  дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость ( в часах ) 

Формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Лекции         Семинары 

Практ. 

занятия 

Сам. 

работа 

                Раздел 1. Законодательство о физической культуре и спорте в терминах и 

                                                                 понятиях. 
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1.1        Законодательство 

о физической культуре и 

спорте. 

2      2        

       

     6 Устный опрос 

           Раздел 2. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», как документ, устанавливающий правовые, организационные, 

экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры 

и спорта.   

 

 2.1 

Основные принципы 

законодательства о 

физической культуре и 

спорте. Субъекты 

физической культуры и 

спорта в РФ. Полномочия 

РФ в области физической 

культуры и спорта. 

Полномочия субъектов 

РФ и органов местного 

самоуправления в 

области физической 

культуры и спорта   

2 2  6  

 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 2.2 

Основные понятия, 

используемые в 

федеральном законе № 

329-ФЗ  

2  2 6 Устный опрос 

 

 2.3 

Организация 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

2  2 6 Контрольное 

задание. 

 

 2.4 

Спортивная подготовка 2   6 Устный опрос 

 

 2.5  

 

Спорт высших 

достижений. 

Финансовое, 

медицинское и иное 

обеспечение физической 

культуры и спорта 

2   6  

Устный опрос 

                 Раздел 3. Федеральное законодательство, регламентирующее и 

регулирующее труд спортсменов и тренеров.                       

 

 3.1 

Федеральный закон № 

13-ФЗ от 28.02.2008 г. « 

О внесении изменений в 

трудовой кодекс РФ.» 

2  2 6 Устный опрос 

              Раздел 4. Организация спортивной подготовки в Российской Федерации. 

 

4.1 

Общие вопросы 

организации спортивной 

подготовки в РФ. 

Требования к 

организациям, 

осуществляющим 

спортивную подготовку. 

2 2 2 6  

 

 

Устный опрос 
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4.2 

Требования к процессу 

спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки. 

 

2   6  

Устный опрос 

 

 

4.3 

Система оплаты труда 

работников организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2   6  

 

Устный опрос 

 

 

 

 

4.4 

Устав образовательного 

учреждения 

дополнительного 

образования детей 

осуществляющего 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

2  2 6  

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

4.5 

Штатное расписание 

организации 

осуществляющей 

спортивную подготовку. 

Методика расчета 

отнесения организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку, 

к определѐнной 

категории для расчѐта 

штатной численности.  

2  2 6  

 

 

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

4.6 

Положения о порядке 

проведения аттестации 

работников организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

Критерии оценки 

результатов 

профессиональной 

деятельности тренеров и 

инструкторов-

методистов организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2 2  8  

 

 

 

 

Устный опрос 

            Раздел 5. Правовые основы противодействия применению допинга.  

 

 

 

 

 5.1 

Общие положения об 

антидопинговой   

политике в современном 

спорте Допинговый 

контроль. 

Ответственность за 

использование допинга в 

спорте. 

2 2  6    

 

 

 

Устный опрос 

           Раздел 6. Закон и иные нормативно-правовые акты Сахалинской области 

       Регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта. 
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 6.1 

Закон Сахалинской 

области « О физической 

культуре и спорте в 

Сахалинской области». 

Нормативные акты 

Сахалинской области, 

регламентирующие 

отношения в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

     8 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 ИТОГО:  12 12 88  

  
 
 

Заочная форма обучения 

 

 

 

№ 

П.п. 

 

      Раздел 

  дисциплины 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, 

включая самостоятельную 

работу студентов и 

трудоемкость ( в часах ) 

Формы 

текущего 

контроля и 

промежуточной 

аттестации. Лекции         Семинары 

Практ. 

занятия 

Сам. 

работа 

                Раздел 1. Законодательство о физической культуре и спорте в терминах и 

                                                                 понятиях. 

1.1        Законодательство 

о физической культуре и 

спорте. 

2      2        

       

     8 Устный опрос 

           Раздел 2. Федеральный Закон «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации», как документ, устанавливающий правовые, организационные, 

экономические и социальные основы деятельности в области физической культуры 

и спорта.   

 

 2.1 

Основные принципы 

законодательства о 

физической культуре и 

спорте. Субъекты 

физической культуры и 

спорта в РФ. Полномочия 

РФ в области физической 

культуры и спорта. 

Полномочия субъектов 

РФ и органов местного 

самоуправления в 

области физической 

культуры и спорта   

2 2  8  

 

 

 

 

 

 

Устный опрос 
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 2.2 

Основные понятия, 

используемые в 

федеральном законе № 

329-ФЗ  

2   8 Устный опрос 

 

 2.3 

Организация 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта 

2  2 8 Устный опрос 

 

 2.4 

Спортивная подготовка 2   8 Устный опрос 

 

 2.5  

 

Спорт высших 

достижений. 

Финансовое, 

медицинское и иное 

обеспечение физической 

культуры и спорта 

2   8  

Устный опрос 

                 Раздел 3. Федеральное законодательство, регламентирующее и 

регулирующее труд спортсменов и тренеров.                       

 

 3.1 

Федеральный закон № 

13-ФЗ от 28.02.2008 г. « 

О внесении изменений в 

трудовой кодекс РФ.» 

2   8 Устный опрос 

              Раздел 4. Организация спортивной подготовки в Российской Федерации. 

 

4.1 

Общие вопросы 

организации спортивной 

подготовки в РФ. 

Требования к 

организациям, 

осуществляющим 

спортивную подготовку. 

2  2 8  

 

 

Устный опрос 

 

4.2 

Требования к процессу 

спортивной подготовки. 

Этапы спортивной 

подготовки. 

 

2   8  

Устный опрос 

 

 

4.3 

Система оплаты труда 

работников организаций, 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2   8  

 

Устный опрос 

 

 

 

 

4.4 

Устав образовательного 

учреждения 

дополнительного 

образования детей 

осуществляющего 

деятельность в области 

физической культуры и 

спорта. 

2  2 8  

 

 

Устный опрос 

 

 

 

 

 

Штатное расписание 

организации 

осуществляющей 

спортивную подготовку. 

Методика расчета 

2   8  

Устный опрос 
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4.5 

отнесения организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку, 

к определѐнной 

категории для расчѐта 

штатной численности.  

Устный опрос 

 

 

 

 

 

 

4.6 

Положения о порядке 

проведения аттестации 

работников организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

Критерии оценки 

результатов 

профессиональной 

деятельности тренеров и 

инструкторов-

методистов организаций 

осуществляющих 

спортивную подготовку. 

2   9  

 

 

 

 

Устный опрос 

            Раздел 5. Правовые основы противодействия применению допинга.  

 

 

 

 

 5.1 

Общие положения об 

антидопинговой   

политике в современном 

спорте Допинговый 

контроль. 

Ответственность за 

использование допинга в 

спорте. 

2  2 8    

 

 

 

Устный опрос 

           Раздел 6. Закон и иные нормативно-правовые акты Сахалинской области 

       Регламентирующие отношения в области физической культуры и спорта. 

 

 

 

 

 

 6.1 

Закон Сахалинской 

области « О физической 

культуре и спорте в 

Сахалинской области». 

Нормативные акты 

Сахалинской области, 

регламентирующие 

отношения в области 

физической культуры и 

спорта. 

 

 

 

2 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

     8 

 

 

 

 

 

Устный опрос 

 ИТОГО:  6 8 121  

  
 
 

4.     Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

а) основная литература 

1. Алексеев С.В. Спортивное право России. Правовые основы физической культуры и 

спорта. – М.: изд-во Юнити, 2005. 
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б)  дополнительная литература 

   2. Национальное законодательство о физической культуре и спорте: Хрестоматия: в 2-х 

томах. 

   -  Том 1: Законодательные акты о физической культуре и спорте/ Кузин В.В., Кутепов 

М.Е. – Москва: изд-во Спорт-Академ-Пресс, 2002. 

   -  Том 2: Подзаконные акты о физической культуре и спорте/ Кузин В.В., Кутепов М.Е. – 

Москва: изд-во Спорт-Академ-Пресс, 2002 

   3. Справочник работника физической культуры и спорта: нормативные правовые 

документы и программные документы, практический опыт, рекомендации/ Царик А.В. – 

Москва: изд-во Советский спорт, 2002 

   4. Закон Российской Федерации «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» от 04.12.2007 г. № 329-ФЗ (с изменениями и дополнениями) 

   5. Закон Российской Федерации «О внесении изменений в Трудовой кодекс Российской 

Федерации» от 28.02.2008 г. № 13-ФЗ 

   6. Закон Сахалинской области «О физической культуре и спорте в Сахалинской 

области», от 01.08.2008 г. № 76-ЗО 

7. Алексеев С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте 

[Электронный ресурс] : учебник / С.В. Алексеев. — Электрон. текстовые данные. — М. : 

Издательство «Спорт», 2017. — 672 c. — 978-5-906839-91-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/68541.html 

в) программное обеспечение и Интернет-ресурсы: 

            Профессиональные базы данных 

(в том числе международные реферативные базы научных изданий) 

Физкультура и спорт - http://fismag.ru/ 

Спортивная жизнь России  - http://www.fizkult-ura.ru/books/journals 

Теория и практика физической культуры - http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3 

Человек. Спорт. Медицина. - http://hsm.susu.ru/hsm 

Sociology of sport - http://journals.humankinetics.com/journal/ssj  

Информационный спортивный ресурс - http://www.olympic.ru/  

Наука и спорт: современные тенденции - https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-

teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/  

The sport journal - http://thesportjournal.org/ 

Physical therapy in sport - www.physicaltherapyinsport.com/ 

 

Справочные правовые системы 
СПС «Консультант-плюс» - http://www.consultant.ru/  

Сайт Министерства Спорта Российской Федерации. – Режим доступа: 

https://www.minsport.gov.ru/  

 

Поисковые системы 
"Yandex" - http://www.yandex.ru  

"Rambler" - http://www.rambler.ru  

"Google" - http://www.google.ru  

"Yahoo" - http://www.yahoo.com  

 

Базы данных и информационно-справочные системы 
Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru  

Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» -

 http://www.window.edu.ru  

http://www.iprbookshop.ru/68541.html
http://fismag.ru/
http://www.fizkult-ura.ru/books/journals
http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/3
http://hsm.susu.ru/hsm
http://journals.humankinetics.com/journal/ssj
http://www.olympic.ru/
https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
https://www.sportacadem.ru/nauka/nauchno-teoriticheskiy_zhurnal_nauka_i_sport_sovremennye_tendentsii/
http://thesportjournal.org/
http://www.physicaltherapyinsport.com/
http://www.consultant.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
http://www.yandex.ru/
http://www.rambler.ru/
http://www.google.ru/
http://www.yahoo.com/
http://www.edu.ru/
http://www.window.edu.ru/
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Российский портал открытого образования - https://openedu.ru/

Портал Электронная библиотека: диссертации - http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/

Портал научной электронной библиотеки - http://elibrary.ru/defaultx.asp

Портал Электронная библиотека диссертаций - http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/

Сайт Российской Академии Наук. - Режим доступа: http://www.ras.ru/sciencestructure.aspx

Сайт Института научной информации по общественным наукам РАН. - Режим

доступа: http://www.inion.ru

Международные базы данных

Web of Science – самая авторитетная в мире аналитическая и цитатная база данных

журнальных статей, размещается на поисковой платформе Web of Knowledge.

Web of Knowledge – поисковая платформа, объединяющая реферативные базы данных

публикаций в научных журналах и патентов, в том числе базы, учитывающие взаимное

цитирование публикаций, предоставляемая компанией Clarivate Analytics.

Основу БД составляют:

Science Citation Index Expanded – индекс цитирования по естественным и точным наукам –

естественно-научные, технические и медицинские журналы;

Social Sciences Citation Index (SSCI) – индекс цитирования по социальным наукам –

журналы по экономическим и общественным наукам;

Arts&Humanities Citation Index (A&HCI) – индекс цитирования по искусству и

гуманитарным наукам – журналы по археологии, архитектуре, всем видам искусства,

литературе, истории, философии, религии.

Scopus

Scopus (SciVerse Scopus) (http://www.scopus.com) – крупнейшая в мире

мультидисциплинарная библиографическая и реферативная база данных, созданная

издательской корпорацией Elsevier. Одной из основных функций этой базы данных

является встроенная в поисковую систему информация о цитировании. Scopus охватывает

свыше 18 тыс. научных журналов от 5 тыс. научных издательств мира, включая около 200

российских журналов, 13 млн патентов США, Европы и Японии, материалы научных

конференций. Scopus в отличие от Web of Science не включает издания по гуманитарным

дисциплинам и искусству, содержит небольшую долю журналов по социальным наукам –

не более 17%, и в процентном отношении гораздо шире отражает естественные науки и

технику – 83%.

https://openedu.ru/
http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/
http://elibrary.ru/defaultx.asp
http://diss.rsl.ru/?menu=disscatalog/
http://www.ras.ru/sciencestructure.aspx
http://www.inion.ru/
http://wokinfo.com/russian/
http://wokinfo.com/russian/
https://clarivate.com/products/web-of-science/
http://www.scopus.com/

